
HAUPA P99 KILPARYHMÄN KAUSISUUNNITELMA KAUDELLE 2012

Vuosi 2011 2011 2012 2012 2012 2012 2012 2012 2012 2012 2012 2012

Kk Marraskuu Joulukuu Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesäkuu Heinäkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu

Taitotestit 3.-4.12. Kokkola 31.3.- Harkka- Benders Piteå Helsinki Pajulahti Taitokisa

Nopeus- Wallhall erillisiä erillisiä 1.4. turnaus pelejä 5.5. 29.6.-1.7. Cup Premier fin.

Fysiikka- turnaus harkkapelejä harkkapelejä 14.4. Oulu 9.-14.7. 9.-12.8.

Seinäjoki (Kai Pahlman) (Kai Pahlman) (Kai Pahlman) KPV/Jaro Testit

Harkkatauko Testit Oulu Nike Premier Harkkatauko

2vkoa Harkkatauko karsinta 16.-22.7.

5.-11.3. Oulu

harkat ti,(ke),to,su ti,(ke),to,su ti,(ke),to,su ti,(ke),to,su ti,(ke),to,su 25.-27.5.

98- 98- 98- 98-

sarjat FUTSAL FUTSAL FUTSAL FUTSAL PIIRISARJA PIIRISARJA PIIRISARJA PIIRISARJA

Teemoja; liikkuvuus, nopeus, voima. Kotiläksyt.

Fyysinen (kuntopiirit), tekninen (hen.koht. taito), taktinen osaaminen (pelin jatkuva kierto -opettaminen).

                                                  PELAAJAT                                                    HARKAT KAUDEN ALUSSA

#1 Niklas Niskala #22 Valtteri Kovalainen TIISTAI halli (1/2 kenttää) 16.45-18

#3 Jere Kaan #24 Jesse Kaan (KESKIVIIKKO halli 18.30-20 P97,vuorollaan 4 pelaajaa)

#6 Saku Tukeva #25 Joel Merikanto TORSTAI halli 15-17

#7 Samuli Hölttä #26 Jeremias Körkkö SUNNUNTAI Länsituulen sali 18-19.30

#8 Jesse Kilpeläinen (s.-00) #30 Aleksi Wiik

#9 Atte Taipaleenmäki #72 Jesse Kosamo

#10 Ville Kuisma

#11 Antti Keränen HauPa Nike Premier 2012 -ryhmään kuuluuvat lisäksi

#17 Hermanni Harju #8 Ville Skarp (s.-98)

#18 Patrik Saranpää #21 Lauri Saari (s.-98)

#19 Ville Niskala


